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Vychovny program je zakladnym dokumentom, podla ktorého sa uskutocniuje vychovny
proces v Skolskom klube deti pri Zakladnej $kole s materskou $kolou, Klubina 157 (d’alej len
SKD). Vychovny program je vypracovany v siilade s principmi a cielmi Zakona &. 245/2008
Z.z. (o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov) a
Statneho vychovného programu pre $kolsky klub deti, ktory vypracoval Néarodny institat
vzdeldvania a mladeze aschvalilo ho Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky diia 25. novembra 2022 pod ¢islom 2022/20417:3-A2140 s platnostou
od 1. septembra 2023.

Vychovny program je v zmysle platnej legislativy zavazny pedagogicky dokument, ktory

je stigastou pedagogickej dokumentacie SKD.
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1 NAZOV PROGRAMU

Nazov programu Rastieme vo vlastnom poznavani

2 VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

SKD svojim zameranim odzrkadl'uje vyznam a délezitost, ktora kladieme a zdérazitujeme
vo vychove a vzdelavani ziakov uz od predskolského vzdeldvania. Ziak, dieta, ma moznost’
rast’ v podnetnom prostredni nielen vlastnym poznavanim okolia, ale aj sebapoznavanim,
ktoré su kl'icové pre formovanie si vlastného nazoru, spoluprace a vyberu d’alSej cesty vo

vzdelavani sa pre budtice povolanie a fungovanie v socialnej spolo¢nosti.

SKD pracuje v jednom oddeleni, v ktorom sa sustred’uju v jednej triede, ktora sa nachadza
na prizemi budovy skoly, Ziaci 1. az 4. roénika ZS.

Vlastnymi ciel'mi aposlanim vychovy vSKD vymedzenymi tymto vychovnym
programom chceme vytvorit' pre ziakov v poobednajsich hodinach po vyucovani nielen

priestor, ale aj moznosti K poznavaniu oblasti, ktoré ziaka podnecuji k badaniu a tvorivej

¢innosti, ako aj k podnetom poznavania samého seba.

Vytvarat’ priestor k vlastnej iniciative.

o o

Podporovat’ individualnu tvorivost.

Tvorit’ a reSpektovat’ pravidla socialnej skupiny.

o o

Naucit sa spolupracovat’ v socidlnej skupine rovesnikov.

@

Zdokonal'ovat’ prezentacné schopnosti.

f. Vytvarat moznosti vlastného sebapoznania.

Dominantné postavenie maju aj ciele vychovy ustanovené Statnym vychovnym
programom pre Skolsky klub deti, ktory vypracoval Narodny institit vzdelavania a mladeze
a schvalilo ho Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna

25. novembra 2022 pod ¢islom 2022/20417:3-A2140 s platnost'ou od 1. septembra 2023.
Velkost’ a vybavenie SKD

Priestory SKD si umiestnené v budove Zakladnej skoly s materskou 8kolou,

Klubina 157. SKD je tvorené jednym oddelenim Ziakov zakladnej $koly.

Priestory SKD su vybavené interaktivnou tabulou s notebookom, lavicami, regalom
s knihami a stolovymi hrami, kobercom a nistenkami. Ziaci majii po¢as programu v SKD

moznost’ realizovat’ pripravené aktivity aj vo vonkajSich priestoroch Skoly, kde nachadzaju



preliezky a iné telovychovné naradie. Sti¢asne je pre ziakov poskytnuty priestor na obecnom

multifunkénom ihrisku nachadzajucom sa v blizkom priestore skoly.
Odovzdévanie ziakov prebieha v priestoroch zakladnej skoly.

Charakteristika Ziakov navstevujucich SKD
Vychovného procesu v SKD sa z(&astiuju Ziaci zékladnej Skoly (Ziaci 1. aZz 4. roénika).
Ziaci navitevujuci SKD majt trvalé bydlisko v obci, v ktorej SKD sidli, pripadne v okolitych

obciach, z ktorych ziaci dochadzaja do skoly.

Dlhodobé projekty
Dlhodobou viziou skoly je zapajat sa do projektov, ktoré pomoézu k materidlnemu
a technickému vybaveniu priestorov SKD, ktoré Zziakom umoZnia kvalitnii aktivnu a aj

pasivnu relaxdciu a regeneraciu po vyucovani.

Spolupriaca s rodi¢mi a inymi subjektmi
V spolupraci s rodi¢mi aradou Skoly sa ziaci zapajaju do organizovania réznych
rodinnych dni, ktoré sa zameriavaji nielen na zvelad’ovanie aredlu Skoly, ale najmi na

utvrdenie pozitivny vzt'ahov Skoly a rodicov.

V spolupréci s partnerskymi okolitymi Skolami sa Zziaci zapdjaju Vv popoludnajSich
hodinach do tvorby zdielanych projektov (Listy kamaratom), Sportovych dni, exkurzii

a vystav vytvarnych prac.

Pre skvalitnenie vychovného procesu planujeme v buducnosti nadviazat spoluprace aj
Sinymi (zahranicnymi) Skolami, ktoré podnietia ziakov k poznavaniu aj inych kultar

a narodnosti.

Stratégie vychovno-vzdelivacej ¢innosti v SKD

Pedagogické stratégie, ktoré aplikujeme vo vychovnom procese v SKD smeruji
k rozvijaniu kIicovych kompetencii dietata. KI'ui¢ové kompetencie sa v procese vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti rozvijaji a navzdjom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach
vychovy. Ziskanie kI'icovych kompetencii je vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej

¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Medzi najcastejSie vychovno-vzdelavacie stratégie, ktoré aplikujeme v procese patria
didaktické hry, dodrziavanie reZimu dna, kriZzovky, rébusy, praca s literatirou, praca

s Casopismi, samovzdelavanie, rozhovory, besedy, debatny kruh a poznavacie vychadzky.



Kompetencie
- Kompetencia ucit’ sa ucit;
- Komunika¢né kompetencie;
- Socialne kompetencie;
- Pracovné kompetencie;
- Obdianske kompetencie;

- Kultarne kompetencie;

3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA
V SKD sa v zmysle ustanovenia § 54 ods. 2 $kolského zakona uskutodiiuje poldenna

(poobedna) forma vychovy a vzdelavania.

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY
Obsahovl dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizicia,

inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré st obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy st:

1. Komunikécia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolocnost’ a priroda

5. Kultira a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v §kolskych kluboch deti je vnttorne prepojena s obsahom
a ciel'mi zakladného vzdelavania. Ciele jednotlivych oblasti st zhodné s ciel'mi uvedenymi v
Statnom vychovnom programe pre $kolsky klub deti, ktory vypracoval Néarodny institat
vzdeldvania a mladeze a schvalilo ho Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky diia 25. novembra 2022 pod cislom 2022/20417:3-A2140 s platnostou
od 1. septembra 2023.

5 VYCHOVNY PLAN
Vychovny plan predstavuje najmensi pocet hodin na konkrétnu dennii vychovno-
vzdelavaciu ¢innost’, aby bolo mozné efektivne prepojit’ jednotlivé tematické oblasti pocas

jedného vyucovacieho tyzdna.



p. €. | tematicka oblast’ vychovy pocet v-v ¢innosti - 1. odd.
1. Komunikécia a praca s informaciami 34

2. Sebarozvoj a svet prace 34

3. Zdravie a subjektivna pohoda 34

4, Spolo¢nost’ a priroda 34

5. Kultara a umenie 34

SPOLU 170

Specifické zaradenie témy do jednotlivych dni podas tyzdiia uréuje vychovavatel, ktorého
ulohou je naplnenie vychovného planu. Vychovavatel’ky realizuju vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal odpocinok a relax so vzdelavanim (priprava na

vyucovanie) ¢1 zdujmovymi a vychovno-vzdeldvacimi aktivitami.

Vychovavatel’ky projektuju ¢innost’ tak, aby uspokojili zaujmy a rozvijali schopnosti
vSetkych deti. To znamend, Ze pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti moze byt vyssi, ako je

minimalne stanoveny vo vychovnom plane.
5.1 Vychovné Standardy

Komunikéacia a praca s informaciami

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Verbalna a neverbalna komunikécia, virtudlna | Osvojovat’ si schopnosti prezentacnych zrucnosti,
komunikécia, efektivna komunikacia, budovanie diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory s vyuzitim
digitalnej stopy. analytickych  zrucnosti a kritického myslenia.
Riesenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné | Vyjadrovat' ndzory ustnou aj pisomnou formou v
zru¢nosti. sulade s komunika¢nou situaciou, v réznom
Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie | komunika¢nom prostredi.

a detegovanie informacii (fakty, argumenty, nazor, | Vyjadrovat svoje mySlienky v materinskom aj
pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, | cudzom jazyku, pracovat s knihou, tvorit' texty
komparacia informacii, overovanie informacii. roznych $tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie
Citatel'sk4, matematické a digitalna gramotnost. pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu textu.

Aplikovat  informaticki  kultGru  zalozeni na
reSpektovani pravnych a etickych zasad pouzivania
IKT a medialnych produktov.

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani
nebezpeCenstva internetu  a  online  prostredia
(dostupnost’ informadcii, strata sikromia, otvorenost’ k
I'ud’om).

Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zrucnosti S
ohl'adom na Ccistotu jazykového prejavu, rozvoja

slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

Osvojovat’ si komunika¢nt1 etiku.




Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v

kazdodennom zivote a $tadiu.

Sebarozvoj a svet prace

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Personalizacia — priestor pre objavovanie a
definovanie seba.
Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem

stat’, o ¢om snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management),
sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej
znaCky* — prezentovanie seba.

Mikké zrucnosti (angl. soft skills) — timova
spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie,
empatia.

Riesenie  konfliktov, spravne sa rozhodovat,

vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracovné

pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost a
prirodzen1 zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba.
Osvojovat’ si zru¢nosti rieSit’ konflikty, vyjadrovat’
svoje postoje a nazory na primeranej Grovni empatie a
asertivity.

Zapajat sa uspeSne do bezného Zivota rozvijanim
zruénosti finanénej gramotnosti.

Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch
vlastného ucenia sa.

Vyuzivat' vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a
vol'by povolania.

Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len
timu, socialnej skupiny.

Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v réznych oblastiach
ludskej ¢innosti.

Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit’ zacata

pracu.

Zdravie a subjektivna pohoda

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny Styl,
zivotosprava, $port, cvi¢enie, rezim dia.

Motivéacia, aspiracie, tizby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie —
¢lena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu, zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost
bytia bez strachu, izkosti, nezit’ v obrane.

Pocit Stastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindSa
radost.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skutoc¢ny zivot a virtudlna realita.

Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému
potencialu v oblasti pohybovych aktivit, Sportu a
telesnej vychovy.

duSevna

Dosahovat’ rovnovahu prostrednictvom

kompenzacie duSevného a fyzického zatazenia
skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

Ziskat informacie o zdravom zivotnom Style a
uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok, strava,
pohyb, odpocinok) vo svojom dennom rezime.
Vyuzivat svoje osobné zdujmy na vlastnu
sebarealizaciu a relaxaciu.

Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej

zivotnej spokojnosti.




Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu
s ich pravidelnym zaclenenim do denného rezimu.
Ziskat’ informécie o situaciach ohrozujtcich zdravie a
vediet’ poskytniit’ prvii pomoc na veku primerangj
urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

Upeviiovat hygienické zasady, navyky zakladnych
sebaobsluznych ¢innosti, poznat" kulturu stolovania a
aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

Prejavit’ prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani,
rieSeni emoCnych problémov, mat schopnost
zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit
kvalitu  vztahov S rodi¢mi, spoluziakmi,
ucitel'mi/vychovavatel'mi.

Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany
pohybovy prejav.

Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako

prevenciu pred rizikovym spravanim.

Spolo¢nost’ a priroda

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava a
povinnosti. Cudské prava.

Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.
Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

Medzil'udské  vztahy, tolerancia, akceptacia,
re$pektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis, lojalita.
Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Utvrdzovat' etické spravanie, prijimanie odliSnosti,
obc¢ianske postoje a zrucnosti ako trvalé aspekty
obcianskej spolocnosti.

Upeviiovat  vlastné  poznanie a  aplikaciu
spologenskych, kultirnych a pravnych noriem v
spravani voci okoliu.

Diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré
spochybniujti  demokratické hodnoty a propaguju
extrémizmus v rdoznych oblastiach (napr. youtuberi,
influenceri propagujuci neziadice postoje a nazory v
rozpore s demokratickymi ~ hodnotami  a
spolo¢enskymi normami).

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat
argumenty na podporu rozhodnuti a odporacani
stvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi
vyzvami.

Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k
zivotnému prostrediu.

Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujuice k pochopeniu




podstaty témy a aj experimentovanie a badanie.
Zapajat’ sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych

aktivit.

Kultira a umenie

OBSAHOVY STANDARD

Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja
krajina.

Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

VYKONOVY STANDARD
Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia,
podnety inSpirované dejinami umenia, podnety

architektury, podnety fotografie, podnety videa a
filmu, podnety elektronickych médii, podnety dizajnu
a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej
¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri
vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a
kreativity postavenych na vlastnom zazitku

a skusenosti.

Nadobudnut interkultirne kompetencie a uvedomovat’
si vzdjomny vplyv roznych kultur na Slovensku v
kontexte historie a sii¢asnosti.

Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné,
dramatické, tanecné) na vlastné sebavyjadrenie,
originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického
¢itania a interpretacie.

Prejavovat’ vztah k ludovym tradiciam, ochrane a
poznavani  kultirneho  dedi¢stva,  poznavaniu
kultarnych hodndt umenia.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s lud'mi
poznatky o kultirach, nabozenstve a tradiciach
narodnostnych mensin zijicich na Slovensku.

Vnimat' umenie a kultiru na zaklade sucasnych
kultarnych procesov a aktualnych problémov, chapat
vyznam estetickych faktorov a estetickej Cinnosti
v kazdodennom Zivote, vyznam umenia Vv zivote
jednotlivca a spolo¢nosti.

Rozvijat' poznanie seba ako euroobfana v oblasti
kultary, vyuzivat' skusenosti muzedlnej a galerijnej

pedagogiky.

5.2 Vychovné osnovy

Vychovné osnovy st Specifikované v prilohe 2.
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6 VYCHOVNY JAZYK
Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky -
slovensky jazyk.

7 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovny proces v SKD zabezpeluje plne kvalifikovana osoba, ktord ma ukoncené
najmenej stredoskolské vzdelanie prislusného odboru, atym teda spifa kvalifikaéné
predpoklady podla Zakona ¢. 13/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch v zneni neskorsich predpisov a Vyhlasky MSVVa$ SR 1/2020 Z. z. pre vykon

tejto Cinnosti.

8 MATERIALNO-TECHNICKE PRIESTOROVE PODMIENKY

Trieda SKD je vybavena interaktivnou tabulou s notebookom, lavicami, regalom
s knihami a stolovymi hrami, kobercom a nastenkami. Ziaci maji pocas programu v SKD
moznost’ realizovat’ pripravené aktivity aj vo vonkajSich priestoroch Skoly, kde nachadzaju
preliezky a iné telovychovné naradie. Sti¢asne je pre ziakov poskytnuty priestor na obecnom

multifunkénom ihrisku nachadzajucom sa v blizkom priestore Skoly.

Ziaci maju moznost' sa aktivne zapdjat’ do moznosti mimoskolskych zaujmovych aktivit

ponukanych $kolou, v tom pripade Ziak prichadza do SKD po skonéeni trvania SKD.

Materialne zabezpecenie (potreby pre umelecku a telovychovni ¢innost, su umiestnené
v oddelenych skrinkach v triede SKD, ako aj v priestoroch chodby $koly, kde sa nachadza

miestnost’ pre uskladnenie nacinia k Sportom.

9 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujme zakladnym poucenim deti 0
bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, deti si poucené s vnitornym poriadkom
SKD, na ihrisku, v telocvi¢ni, na vychadzkach, ktoré realizuji vychovévatel’ky pri nastupe
deti do SKD a neskor im ho permanentne pripominaju. V SKD je zabezpedena nepretrzita
starostlivost’ a dohl'ad na deti po vyu€ovani. Osvetlenie tried a vykurovanie priestorov je
dostato¢né. Cistota a hygiena prostredia je na primeranej Girovni. Deti maju celodenny pristup

k pitnej vode.

V pripade urazu méame dostupnost’ prvej pomoci - lekarnicka, ktora je umiestnend

v riaditelni vedla triedy SKD. Telefénne &isla Zachrannej sluzby si umiestnené na
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viditePnych miestach. Kontakty na rodiov deti st uvedené v prihlagkach deti do SKD a

Vv syst¢tme EDUPAGE.

Vychovavatel’ka absolvovala $kolenie prvej pomoci a bezpeé¢nosti pri praci. V SKD a v
skole plati pisomny zakaz fajéenia vo vietkych objektoch. Pravidelnost’ kontrol BOZP v SKD
a odstranovanie ich nedostatkov zabezpecuje riaditel Skoly externym bezpecnostnym a

poziarnym technikom.

10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI A ZIAKOV

Ziaci navitevujuci SKD su kontrolovany a diagnostikovani pravidelne (vstupnou,
priebeznou a vystupnou diagnostikou). Tato diagnostika zaznamenava Uroven detskych
schopnosti, vedomosti a spdsobilosti. V diagnostike sa zameriavame najmi na ziacky prejav,

prezentovanie vlastnych zru¢nosti, ndpadov a vedomosti, ako saj sebavyjadrenie.

Vyhodnotenie pedagogickej diagnostiky je realizované na zaciatku i na konci Skolského

roka.

Sucastou pedagogickej diagnostiky vychovavateliek je aj pedagogické pozorovanie, ktoré
si vychovavatel'ky pravidelne zaznamenavaju. V pripade potreby zistenia konzultuju

s triednym ucitelom a rodi¢om Ziaka.

Pri kontrole a hodnoteni deti vychovavatel’ky hodnotia a kontroluju troven dosahovanych

kompetencii uvedenych vo vychovnom programe.

11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV
SKOLSKEHO ZARIADENIA

Hodnotenie zamestnancov realizuje riaditel réznymi formami. NajcCastejSie su to
hospitacie (zamerané na kontrolu a hodnotenie vychovavatel’kinej Ccinnosti, ako aj
vychovného procesu v SKD). Ku kazdej hospitacii je vedeny hospitaény zaznam, ktory
riaditel' uchovéva v pedagogickej dokumentacii. Hospitdcie vykonava riaditel najmene;j
dvakrat rocne, pricom ciele konkrétnej hospitacie st uvedené v hospitacnom harku. Zistenia

hospitacie riaditel’ dopliiuje dotaznikmi a rozhovormi s vychovavatel'mi.

Dolezitou castou kontroly cinnosti vychovavatelov je aj kontrola pedagogickej
dokumentécie a aktivit vychovavatel'a mimo priamej vychovnej ¢innosti, ktora je vykonavana

najmenej raz mesacne.
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12 POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu d’alSieho
vzdeldvania vychovavatelov ukazuje potrebu orienticie sa dalSiecho vzdelavania
vychovavatelov najmd na metédy zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢nych
nendroénych relaxaénych a zaujmovych cinnosti, ochranu detskych a l'udskych prav, a

predchadzanie vsetkych foriem diskriminacie.
Kontinuéalne vzdelavanie vychovavateliek bude zabezpecované:

- umoznovanim rozvoja zruc¢nosti vychovavateliek potrebnych pre vysSie uvedeny
okruh;

- kontinualnym vzdeldvanim,;

- sprostredkovanim najnovSich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy;

- individualnym Studovanim odborne;j literatiry a casopisov;

- podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.
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PRILOHA 1 ReZim dita v SKD

REZIM DNA V SKD
11:35—12:20 ODPOCINKOVA CINNOST
hry stolové, konstrukéné, ndmetové, pocuvanie hudby
12:20 — 13:00 OBED
hygiena, obed
13:00 —13:30 RELAXACNA CINNOST
hry, Citanie na pokracovanie, rozhovory s detmi v kruhu, zabavné hry
13:30 - 14:30 POBYT VONKU (rekreacna ¢innost’)
vychadzky, pohybové hry, vol'né hry, relaxacia
14:30 — 15:00 ZAUIMOVA CINNOST
vychovna oblast’ — aktivity
15:00 — 15:30 PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

didaktické hry na utvrdenie si uciva, vedomostné kvizy, praca s detskym casopisom,

vyhladavanie informacii na webe, v encyklopédiach a pod.
15:30 - 16:00 HRY DO ODCHODU DETI Z SKD

zaverecné zhodnotenie celodennej ¢innosti, hry podl'a vyberu deti
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PRILOHA 2 Vychovné osnovy

Tematicka oblast: Komunikécia a praca s informaciami

] . stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, rozsah
vychovno-vzdelavaci ciel obsah ) )
metdody a formy prace 1. odd.
Osvojovat’ si schopnosti prezentaénych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ . . , N .
Projekt projektové vyucovanie
vlastné nazory s vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia.
Prezentacia vlastnej prace skupinova praca
Diskusia na zvolentl problematiku badatel'ské ¢innosti 4
Prezentacia vlastnych nazorov praca a odbornou literatirou
praca s internetovymi zdrojmi
Vyjadrovat nazo ustnou aj pisomnou formou v stlade s , ;1 , . ,
Y Yy J P Stukromny list praca a odbornou literatrou
komunikacnou situaciou, v réznom komunika¢nom prostredi.
Oficialny (aradny) list praca s internetovymi zdrojmi
Oficidlna komunikacia v $pecifickej situacii hranie roli
4
pisanie listu
praca s ukazkou
dramatizacia
Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s (o . N .
Y] Je my Y J Jazyku, p Kultara inych Statov zazitkové vyucovanie
s knihou, tvorit’ texty réznych $tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’
funkcie pisanej reci a porozumiet’ v§znamu textu. Susedné §taty a zaujimavosti o nich tvorba projektu
Tvorba knihy skupinova praca 10

Vlajky Statov

Zaujimavosti hlavnych miest

praca s internetom

stretnutie s native speakerom

15




List kamaratovi

pisanie listu

Aplikovat’ informaticki kultru zalozent na reSpektovani pravnych a

etickych zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.

Informacné zdroje na internete
Informacné zdroje v kniznici

Navsteva kniZznice

exkurzia

beseda

praca s internetom
praca S pocitaCom

praca s knihou

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva
internetu a online prostredia (dostupnost informécii, strata sukromia,

otvorenost’ k 'ud’om).

Osobné udaje
Nebezpecenstvo na internete

Spravna komunikacia cez internet

praca s odbornou literaturou
beseda

praca s internetom

Rozvijat jazykové a komunikacné zrucnosti s ohladom na Cistotu
jazykového prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti

vyjadrovania.

Prednes basne
Prednes prozaického textu

Kultivovanie prejavu recitatora

individualna praca

jazykové cviCenia

beseda

praca so zvukovou nahravkou
praca s textom

praca s knihou

Osvojovat’ si komunikacnu etiku.

Situacie v realnom zivote — spravna komunikacia

dramatizacia
hranie roli

jazykové cvicenia

tvorba gramaticky spravnych viet

praca s videom, filmom
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Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom

Logické matematické problémy v redlnom Zivote

prvky Hejného metody

zivote a Stadiu. 4
skupinova praca
Tematicka oblast’: Sebarozvoj a svet prace
. o stratégie vychovno-vzdelidvacej ¢innosti, rozsah
vychovno-vzdelavaci ciel obsah ) )
metdody a formy prace 1. odd.
Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzen( zvedavost’ , ., , . , . , . .
! P p Vyznamné prirodné pamiatky v okoli SKD projektové vyucovanie
pri poznavani sveta okolo seba.
Vyznamné historické pamiatky v okoli SKD skupinova praca
badatel'ské ¢innosti
5
praca a odbornou literatirou
praca s internetovymi zdrojmi
vychadzka
Osvojovat’ si zru€nosti rieSit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a g e g L
) > VY] )¢ POst] Konfliktné situacie dramatizacia
nazory na primeranej urovni empatie a asertivity.
Situacie na posilnenie klimy triedy didaktické hry 5
hranie roli
Zapajat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej | .- . . , o
Ulohy finan¢nej gramotnosti praca s maketou penazi
gramotnosti.
prvky Hejného metody
5

skupinova praca

rieSenie problémovych uloh
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Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Sposoby ucenia sa

Domace ulohy

beseda
praca s textom

rieSenie domacich uloh

Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Vol'ba povolania
Pozitiva a negativa povolani

Zodpovednost’ v zamestnani

didaktické hry
zazitkové ucenie sa
beseda

praca s internetom

vychadzka

Aplikovat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej

skupiny.

Spolupraca — spolo¢né riesenie kritickych situacii

Spolupraca v time

didaktické hry
zazitkové vyucovanie
rieSenie problémovych situacii

kooperativne vyucovanie

Nadobudat pracovné zrucnosti v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

Pracovné moznosti

Dostupné profesie

praca s internetom

tvorba projektu

diskusia

prezentacia vlastnych napadov

didaktické hry

Byt zodpovedny za pracovné tilohy — dokoncit’ zacatu pracu.

Zodpovednost’

domace tlohy
priprava na vyuc¢ovanie

diskusia
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beseda

Tematicka oblast’: Zdravie a subjektivna pohoda

stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, rozsah
vychovno-vzdelavaci ciel obsah
metody a formy prace 1. odd.
Vykonavat cinnosti zodpovedajice svojmu osobnému potencialu L ., . L
y P J ) P Atleticka olympiada didaktické hry
v oblasti pohybovych aktivit, $portu a telesnej vychovy.
Sportovy (timovy) duch Sportové hry 5
Fair-play Sportové discipliny
Dosahovat’” dusevnii  rovnovéh rostrednictvom  kompenzacie N . —
v usevi vat - p v penz Pohybové aktivity didaktické hry
dusevného a fyzického zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi
aktivitami. Relaxacné cvicenia Sportové hry 5
Joga skupinova praca
timova praca
Ziskat’ informacie o zdravom zivotnom $tyle a uspokojit’ svoje fyzické . -
zdtavom z1v yie @ uspoxojit svoje 1yz Zdravy Zivotny $tyl Beseda
potreby (spanok, strava, pohyb, odpo¢inok) vo svojom dennom reZime.
diskusia
projektové vyucovanie 5
hadanky
kviz
Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizdciu a relaxaciu. A (e . N .
yuzivat svoj zauymy na v u zacid xactd Osobné zaujmy zazitkové vyucovanie 5
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Sebarealizacia a relaxacia

didaktické hry
motivacné aktivity
relacné pocuvanie hudby

hra na tele

Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej

spokojnosti.

Talentovanie (sut'az)

didaktické hry
pripravné cvicenia

diskusia

Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a $portu s ich pravidelnym

zaclenenim do denného rezimu.

Nat’ahovacie cvi¢enia

Spravnost’ cvi¢eni

pohybové aktivity podl'a hudby
praca s videom
praca s internetom

Sportové hry

Ziskat’ informacie o situdciach ohrozujtcich zdravie a vediet’ poskytnat’

prvi pomoc na veku primeranej urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

Dolezité Cisla
RzP
Linka pomoci

Prvéa pomoc

diskusia

projektové vyucovanie
beseda

vychadzka

praca s odbornou literaturou
praca s internetom

didaktické hry

Upevitiovat' hygienické zasady, navyky zadkladnych sebaobsluznych
¢innosti, poznat’ kultiru stolovania a aplikaciu zasad sluSného spravania

Vv praxi.

Zasady spravania sa pocas stolovania

Stolovanie

praca s nazornymi ukazkami

praca s videom
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didaktické hry
hranie roli

dramatizovanie

Prejavit’ prosocialne zru¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych
problémov, mat’ schopnost’ zvladnut' vlastné pozitivne a negativne
emocie, rieSit  kvalitu  vztahov s  rodiémi,  spoluziakmi,

ucitel'mi/vychovavatelmi.

Riesenie konfliktnych negativnych situacii
Vlastné emocie

Sebavyjadrenie

dramatizacia
hranie roli
didaktické hry
praca s internetom
praca s textom
praca s videom
skupinova praca

individualna praca

Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

Spravne drzanie tela — zasady

Spravny pohybovy prejav

didaktické hry
Sportové hry
pohybové cvicenia

skupinova praca

Nadobudniit’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred

rizikovym spravanim.

Spravne reakcie na krizové situacie

diskusia
didaktické hry
skupinova praca

dramatizacia
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Tematicka oblast’: Spolo¢nost’ a priroda

) stratégie vychovno-vzdeliavacej ¢innosti, rozsah
vychovno-vzdelavaci ciel Obsah
metddy a formy prace 1. odd.
Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odli$nosti, ob¢ianske postoje a N , , . . . .
p Py posto) Réznorodé kultiry v nasej skole/obci diskusia
zrucnosti ako trvalé aspekty obc¢ianskej spolocnosti.
Obcianske postoje — formovanie zazitkové ucenie

hranie roli 4
praca s textom
praca s internetom

Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultirnych | . . L. e s

P p P P Y Y Co pre svoje okolie robim ja? outdoorové aktivity

a pravnych noriem v spravani voci okoliu.

didaktické hry
5

projektové vyucovanie
kooperativne vyucovanie

Diskutovat o medidlne aktivnych skupindch, ktoré spochybnuju . . . N .

Y p ’ pOChybIu Hodnoty v spolo¢nosti projektové vyucovanie
demokratické hodnoty a propaguju extrémizmus v rdznych oblastiach 5

(napr. youtuberi, influenceri propagujuci neziaduce postoje a nazory v

Autority vplyvajice na nazor v spolo¢nosti

kooperativne vyucovanie
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rozpore s demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi normami).

zéazitkové vyuCovanie
praca s internetom

praca s videom

praca s nazornou ukazkou
praca s textom

beseda

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucani stvisiacich so spoloc¢enskymi alebo globalnymi

vyzvami.

Globalne oteplovanie

Klima

film

praca s textom

praca s odbornou literaturou
praca s internetom

diskusia

Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému

prostrediu.

Ekologické spravanie

outdoorové aktivity
didaktické hry
projektové vyucovanie

kooperativne vyucovanie

Rozvijat' abstraktné myslenie smerujiice k pochopeniu podstaty témy

a aj experimentovanie a badanie.

Vesmir
Objavovanie vesmiru
Poda

Objavovanie typov pody

projektové vyucovanie
badatel'ské aktivity
prezentacia vlastnej tvorby
skimanie

pokus
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z4znam pozorovani

pozorovanie

Zapajat’ sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.

Detsky ¢in pomoci

Dobrovolnicke aktivity a ich realizacia

aktivity Kk realizacii Cistenia prostredia

v okoli Skoly

aktivity zamerané na pomoc starSich 5
a chorych
aktivity zamerané na pomoc slabsim
Tematicka oblast’: Umenie a kultira
) stratégie vychovno-vzdeliavacej ¢innosti, rozsah
vychovno-vzdelavaci ciel Obsah
metddy a formy prace 1. odd.
Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované .
P p R4 M p y msp Fotografia kresha suchou a mokrou stopou
dejinami umenia, podnety architektary, podnety fotografie, podnety
videa a filmu, podnety elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, Video a film praca s vizudlnym materialom
podnety spevackej a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti | Dizajn inspiracia vo vizualnom materiali
oznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a . .
P P P ! Remesla diskusia
kreativity postavenych na vlastnom zazitku a skusenosti. 4
Dejiny umenia beseda
Architekttra exkurzia
expresivna kresba
akéné umenie (outdoor)
Nadobudntt' interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny , R , . .
P jomny Umelecky vplyv roznych kultar na Slovensku diskusia 5
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vplyv roznych kultir na Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

Kultiurne dedi¢stvo Slovenska

projektové vyucovanie
tvorba vyrobku

skupinova praca

beseda
Vyuzivat’ rdzne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né . . R . . . -
yu y ( vy ) Sebavyjadrenie réznymi formami umenia (spev, | sutaze
na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skutoCnosti, schopnosti tanec, v§tvarny prejav, hra na hudobny néstroj)
» VYLVariy prejav, Y ) didaktické hry

kritického Citania a interpretacie.

elementarne propedeutické ¢innosti hry na

hudobny nastroj

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho

dedic¢stva, poznavaniu kultirnych hodnét umenia.

Tradicie v naSom regione

Tradicie na Slovensku

projektové vyucovanie
beseda

vychadzka

praca s textom

praca s videom

praca s internetom

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s l'ud’'mi poznatky o kultfrach,

nabozenstve a tradicidch narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Narodnostné mensiny a ich kultira na Slovensku

praca s internetom
beseda
praca s textom

diskusia

Vnimat’ umenie a kultiru na zaklade sucasnych kultirnych procesov
a aktualnych problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a

estetickej ¢innosti v kazdodennom Zivote, vyznam umenia v Zivote

Aktualne kultirne problémy v naSej spolocnosti

Kultirny rasizmus

film

praca s textom
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jednotlivca a spolocnosti.

diskusia

hranie roli

dramatizacia situacie

Rozvijat’ poznanie seba ako euroobCana v oblasti kultary, vyuzivat

skusenosti muzealnej a galerijnej pedagogiky.

Eurépska unia
Muizeum

Galéria

projektové vyucovanie
exkurzia

expresivna tvorba
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